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Ausschreibung

fur die Stadtmeisterschaften 2015 im Schwimmen der
Stadt Lauf a.d. Pegnitz fiir die Jahrgange 2010 und alter

off

E Termin
@ Einlass und Einschwimmen
@ WK-Beginn

@ Wettkampfanlage
Wassertemperatur
Zeitmessung

0 Meldeschluss Einzelmeldungen
Meldeschluss alle Staffeln
Meldeanschrift

iche

Meldegeld

Alle Staffeln

Meldeergebnis

Wertung

Siegerehrung

Maglichkeit zur Sportabzei

Allgemeines

Schirmherrschaft: Herr 1. Birgermeister Benedikt Bisping
Ausrichter und Veranstalter: Schwimmgemeinschaft-Lauf

: Samstag 11.07.2015

:ab 8.00 Uhr

:8.45 Uhr

: Stadtisches Freibad, 91207 Lauf, Schiitzenstr. 40
: 8 Bahnen durch Leinen getrennt

:ca. 24°C

: Handzeitnahme

: Samstag, 04.07.2015, 12.00 Uhr
: Samstag, 11.07.2015, bis 8.45 Uhr
: Christian Gértner, RingstraBe 16, 91207 Lauf a.d.Pegnitz,

Tel.: 09123 988 194, e-mail: christian.gaertner@arcor.de

: Die Meldungen sind gut lesbar, auf beiliegender Meldeliste

einzutragen. Fiir Riickfragen unbedingt Ansprechpartner mit
Rufnummer und e-mail angeben. Die Staffeln sind am Protokoll-
raum gut leserlich in Startkarten einzutragen.

: pro Einzelstart: 2.00 €
: kostenfrei

Das Meldegeld ist per Scheck oder in Bar, mit der
Meldeabgabe zu bezahlen. Ohne Meldegeld keine Meldung.

: steht ca. 3 Tage vor der Veranstaltung unter www.sg-lauf.de

als PDF zur Verfiigung. Ein Meldergebnis mit Zeitplan hdangt
am Sanitarblock am Sprungturm aus. Vereine und Schulen
erhalten sie vor Wettkampfbeginn am Protokollraum.

: Die Wertung erfolgt Jahrgangsweise, die Jg. 95 und alter

werden zusammen gewertet, jeder Teilnehmer erhilt pro
Start eine Urkunde.

Im WK 17/18 erhalten Jahrgangsweise
die ersten Drei zusidtzlich Medaillen in Gold, Silber und Bronze.

Die Starter in der absoluten Stadtmeisterwertung ,,S” (4x100m)
werden in méannlich und weiblich gewertet, die ersten Drei
erhalten Medaillen, sowie Sachpreise fiir die Erstplazierten.

Fir die Wettkampfe 16, 31 und 32 gibt es Wander-Pokale
(gestiftet von der Stadt-Lauf, den Stadtischen Werken Lauf und
der Sparkasse Niirnberg) und Urkunden.

: findet im Anschluss der Veranstaltung statt.

: Die Wettkampfe werden nach den Wettkampfbestimmungen,

der Rechtsordnung und den Anti-Doping-Bestimmungen des
DSV durchgefiihrt. Es gilt die Zweitstartregel.



Wettkampffolge:

1. Abschnitt

1 25 m |Schmettern weiblich Jg. 2010 - 2005

2 25 m [Schmettern mannlich Jg. 2010 - 2005

3 50 m [Schmettern weiblich Jg. 2006 und alter
4 50 m [Schmettern mannlich Jg. 2006 und alter
5 S 100 m [Schmettern weiblich Jg. 2005 und alter
6 S 100 m [Schmettern mannlich Jg. 2005 und alter
7 25 m [Ricken weiblich Jg. 2010 - 2005

8 25 m [Ricken mannlich Jg. 2010 - 2005

9 50 m |Rucken weiblich Jg. 2006 und alter
10 50 m |Rucken mannlich Jg. 2006 und alter
11| S 100 m [Ricken weiblich Jg. 2005 und alter
12| S 100 m [Ricken mannlich Jg. 2005 und alter
2. Abschnitt

13 50 m |Jiveboard -~ weiblich Jg. 2005 und alter
14 50 m |Jiveboard - mannlich Jg. 2005 und alter
15| 3 x50 m [Familienstaffel [mixed Jg. offen
(alle Teilnehmer aus einer Familie, mindestens ein Erwachsener)

16 200 m Lagen weiblich [ Jg. 2005 und &lter
17 200 m Lagen mannlich | Jg. 2005 und &lter
3. Abschnitt

18 25 m |Brust weiblich Jg. 2010 - 2005
19 25 m |Brust mannlich Jg. 2010 - 2005
20 50 m |Brust weiblich Jg. 2006 und alter
21 50 m |Brust mannlich Jg. 2006 und alter
22| S 100 m |Brust weiblich Jg. 2005 und alter
23| S 100 m |Brust mannlich Jg. 2005 und alter
24 25 m |Freistil weiblich Jg. 2010 - 2005
25 25 m |Freistil mannlich Jg. 2010 - 2005
26 50 m |Freistil weiblich Jg. 2006 und alter
27 50 m |Freistil mannlich Jg. 2006 und alter
28| S 100 m |Freistil weiblich Jg. 2005 und alter
29 S 100 m |Freistil mannlich Jg. 2005 und alter
30| 6x50 m |Freistil mixed Jg. 2009 und alter
31| 4x50 m |Freistil mixed Jg. 2009 - 2005

FURen fir Vortrieb sorgen. Der Start erfolgt im Wasser vom Beckenrand, die Zeit wird beim

} der Teilnehmer/in liegt mit dem Bauch auf dem Jive-Board und kann mit Handen und /oder
[ Anschlag mit mindestens einer Hand gestoppt.

Jeder Teilnehmer ist in den Einzelwettkdmpfen max. fiinfmal (ohne Staffeln) startberechtigt!

Alle Aktiven der SG-Lauf treten Privat, fir ihre Schule oder ihre anderen Vereine an, jedoch nicht fir die
Schwimmgemeinschaft-Lauf.

Ich wiinsche allen Teilnehmern viel Spaf3,
Christian Gartner - Technischer Leiter




